
Einschränkungen machen kreativ!

Dies soll euren Betonungsmuskel trainieren und das Gehirn dazu bringen, nicht nur auf Inhalts- sondern auch auf Musterebene selbsttätig nach 
Passendem zu suchen und nebenbei lustvoll euren passiven Wortschatz ans Tageslicht bringen. Macht am besten gleich ABC-Listen, ab ca. 15 
Durchgängen sprudelt die Quelle von selbst weiter. O ° O  und  ° ° O  sind klanglich praktisch nicht zu unterscheiden, die fasse ich zusammen.

dreisilbig:
Heizungsrohr
Unterstand
Rosenbeet
Yesterday
Katzeklo
Streichquartett
Hasenstall
Mittelmaß
Badesalz
schauderhaft
Rattengift

Frikassee
Schweinerei
Philanthrop
Jubilar
Pionier
aktuell
elitär
Debussy
säkular
Bohemien
Metronom

Garage
Irene
bezaubernd
entsetzlich
Empörung
verfressen
beschickert
Beleuchter
Sekunde
verlegen
Minister

Waldmeister
Hausschlüssel
Radschlagen
Herzschmerzen
einsammeln
Kernspaltung
anbaggern
Mistforke
Stimmgabel
unehrlich
Rotbuche

eilige
zärtliche
Zauderer
hinkender
weitere
andere
bauliche
widerlich (evtl. O ° O )

Hindernis
Sauberkeit

(-lich, -nis, keit sind etwas betonter 
als der Rest) der Schlusssilben, aber 
weniger als in Spalte 1))

viersilbig:
Ersatzschlüssel
Stehaufmännchen
Klavierstimmer
Papierkörbe
Vorhersage
Bescheid wissen
Granatapfel
Seziermesser
Klosettbürste
systemschonend
Gesamtsumme
veruntreuen

O ° O O ° O  bzw.  ° ° O ° O ° O O  ° O ° ° ° O O °
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viersilbig:

Gartenpforte
Rasenkante
Hoffnungsschimmer
Menschenwürde
Volkshochschule
Ungewitter
Knabbersachen
vorbereiten
ungefährlich
Kerngehäuse
angesäuselt
Hundertwasser

Pioniere
überführen
Onkologe
Parasiten
Mikroskope
Unterweisung
Pleonasmus
regionale
Masochisten
persiflieren
Rhododendron
Innereien

Blumengesteck
kindergerecht
Spielepaket
Klettergerüst
Heiligenbild
Reitelefant
Knabensopran
Stimmengewirr
Silberbesteck
brandaktuell
Domtitular

Solidität
phänomenal
exorbitant
exponentiell
Triumvirat
prokrastiniert
Konstitution
Interessent
Klarinettist
Provokateur

Kaninchenstall
beklagenswert
Bordellportier
Gerichtsbeschluss
spinatgefärbt
Hotelbidet
verkehrsgewohnt
Granatcollier
erfolgsgewohnt
Garagenplatz
Verkehrsgewühl
Baptistenchor

Verbesserung
Belagerung
Verlegenheit
Behinderung
Vertraulichkeit
Ertüchtigung
Erfordernis
Berichtigung

(-ung, -heit, -keit und -nis 
sind weniger betont als die 

mittelstarke Betonung in 
einem zusammengesetzten 

Wort, aber betonter als in

bescheinigen
besondere
erfreuliche
Behinderte
Versicherte
ertüchtigen
begnadigen
verbesserte

diesen Beispielen.

O ° O °  O ° O ° bzw. ° ° O ° O ° ° O O ° ° O  ° O ° O  ° O ° O  ° O ° °
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fünfsilbig:

Zirkusakrobat
Unverfrorenheit (?)
Technikpionier
Gruselkabinett
Alpensinfonie
Kabeljaufilet
Teilzeitphilosoph
Ökotischlerei
Hühnerfrikassee
Heizungsthermostat

Karawanserail
Rekonvaleszenz
Parlamentarist
Reziprozität
Kreativität
Besserwisserei
Relativität
(ja, hier wirds schon eng...)

Tatverdächtige
Unverfrorenheit (?)
Säulenheiliger
Partyzauberer
Unbeteiligter
Hasszerfressener
Aufgebrezelte
Vorgefertigte
eigenartiges
unbekümmerte

Vegetarier
unterrichtete
Konformistentum
linearere
Pianistinnen
referierende
generöseste
Belletristiker
biologische
orthopädische

Anekdotenschatz
Metropolentour
FdH-Diät
Egoistenschwein
Idealgewicht
Pianistentrick
Amateurgedöns
Linealgebrauch
pheromonverwöhnt
Dirigentenstab

O ° O ° O O ° O ° O  O ° O ° °  O ° O ° °  O ° O ° O
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fünfsilbig:

Schimmelvernichter
Gusseisenpfanne
spritzwassertauglich
Haflingerwallach
Heizperiode
Maurergeselle
Firmengeheimnis
Bahnhofstoilette
Schlangenbeschwörer
Weihnachtsbaumständer
Cembalotaste
Mundpropaganda

parasitäre
Osteopathin
idealistisch
testamentarisch
Neologismen
enthusiastisch
Vegetarismus
prokrastinieren
phänomenale
Violoncello
renaturieren
teleologisch

systemrelevant
Organspendepass
bestimmungsgemäß
Kartoffelgratin
Betonungsplakat
Sardellensoufflee
Belagerungsplan
verstellungsgewohnt
Beliebtheitsradar
Begnadigungsfall
Erstickungsgefahr
Wild-West-Pionier
Quadratmeterzahl

Versorgungsämter
Belichtungsmesser
Berufsbekleidung
erkennungsdienstlich
Spaghettifresser
Ermessensspielraum
Bemerkenswertes
Tarifverträge
Paillettenbluse
verfahrenstechnisch
Suppé-Verehrer
kartellbereichernd

Pheromonfalle
Dioxinfässer
Resopaltischchen
Sidolinflasche
Bonitätsprüfung
Chlorophyllmenge
Titularpräses
Bäckereitüte
Pionierzeiten
Attaché-Koffer
Volontärstelle

 O ° ° O °    O ° ° O ° ° O ° ° O ° O ° O °   O ° O O °  bzw. ° ° O O ° 
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sechssilbig:

Familienernährer
Bekehrungsversuche
Versicherungsfuzzi
Bekleidungsgeschäfte
Faksimiledrucke
Begräbnisgesellschaft
Gesetzgeberseite
Politikerlaufbahn
Geburtstagsgeschenke
besorgniserregend

Diebstahlverdächtiger
Unfallbeteiligte
Langstreckenwanderer
Mathestudierende
Polüberwinterer
Divenbewunderer
großelterntaugliche
Buchstabenvorgabe
Anhängerfederung

Klarinettensolo
Anarchistenscrabble
Esoterik-Messe
Biologenstelle
Fakultätsbereiche
Egoismusfalle
Idealbesetzung
Polizeivernehmung
Virtuosenstückchen
Adressatenfehler

phänomenologisch
Halluzinationen
Meteorologe
explialligetisch
materialistisch
porkupinatorisch

Qualitätsschlachterei
simultanübersetzt
Spiritistenséance

endorphinüberschwemmt
Stickereipaletot

Theologenkongress
Moritatenmoral
Terroristenverein

Mata-Hari-Komplex

° O ° ° O ° O ° ° O ° ° O ° O ° O ° O ° O ° O ° ° ° O ° ° O
Wie Stadt, Land, Fluss mit Rhythmen statt Themen. Auch mit Buchstabenvorgabe oder gleich als ABC-Listen.
Fortgeschrittene können zumindest die ersten Spalten jeweils aus bestimmten Fachgebieten füllen. Nur Bäckerei. Oder Krimizutaten. Oder 
Schule. Bürokratisches. Kitschromantaugliches. Handwerkliches / Werkzeuge, Vornamen, Orte.
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eigene Rhythmen:
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