
Einschränkungen machen kreativ!

Dies soll euren Betonungsmuskel trainieren und das Gehirn dazu bringen, nicht nur auf Inhalts- sondern auch auf Musterebene selbsttätig nach 
Passendem zu suchen und nebenbei lustvoll euren passiven Wortschatz ans Tageslicht bringen. Macht am besten gleich ABC-Listen, ab ca. 15 
Durchgängen sprudelt die Quelle von selbst weiter.

Waldmeister
Hausschlüssel
Radschlagen
Herzschmerzen
einsammeln
Kernspaltung
anbaggern
Mistforke
Stimmgabel
unehrlich
Rotbuche

Garage
Irene
bezaubernd
entsetzlich
Empörung
verfressen
beschickert
Beleuchter
Sekunde
verlegen
Minister

Frikassee
Schweinerei
Philanthrop
Jubilar
Pionier
aktuell
misogyn
säkular
Bohemien
Debussy
Metronom

Heizungsrohr
Unterstand
Rosenbeet
Yesterday
Katzeklo
Streichquartett
Hasenstall
Mittelmaß
Badesalz
schauderhaft
Rattengift

Ersatzschlüssel
Stehaufmännchen
Klavierstimmer
Papierkörbe
Vorhersage
Bescheid wissen
Granatapfel
Seziermesser
Klosettbürste
systemschonend
Gesamtsumme

Gartenpforte
Rasenkante
Hoffnungsschimmer
Menschenwürde
Volkshochschule
Ungewitter
Knabbersachen
vorbereiten
ungefährlich
Kerngehäuse
angesäuselt
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Schimmelvernichter
Gusseisenpfanne
spritzwassertauglich
Haflingerwallach
Kleintierversorgung
Maurergeselle
Firmengeheimnis
Bahnhofstoilette
Schlangenbeschwörer
Weihnachtsbaumständer

Versorgungsämter
Belichtungsmesser
Berufsbekleidung
erkennungsdienstlich
Spaghettifresser
Ermessensspielraum
Bemerkenswertes
Tarifverträge
Paillettenbluse
verfahrenstechnisch

Familienernährer
Bekehrungsversuche
Versicherungsfuzzi
Bekleidungsgeschäfte
Faksimiledrucke
Begräbnisgesellschaft
Gesetzgeberseite
Politikerlaufbahn
Geburtstagsgeschenke
besorgniserregend

Zirkusakrobat
Unverfrorenheit
Technikpionier
Gruselkabinett
Alpensinfonie
Kabeljaufilet
Teilzeitphilosoph
Ökotischlerei
Hühnerfrikassee
Heizungsthermostat

(eigener Rhythmus)
O ° O ° O

Karawanserail
Rekonvaleszenz

individuell
O ° ° O ° °

Diebstahlverdächtiger
Buchstabenvorgabe

o.ä.
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_ --_ - - _ - _ - - _ - - _ - _ - _ - _

Wie Stadt, Land, Fluss mit Rhythmen statt Themen. Auch mit Buchstabenvorgabe oder gleich als ABC-Listen.
Fortgeschrittene können die Spalten jeweils aus bestimmten Fachgebieten füllen. Nur Bäckerei. Oder Krimizutaten. Oder Schule. Bürokratisches.  
Kitschromantaugliches. Handwerkliches / Werkzeuge, Vornamen, Orte.
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Zu den Möglichkeiten, die mehrsilbigen zusammenzusetzen:

Sobald zwei betonte Silben in einem Wort sind, ist wahrscheinlich, dass es aus zwei Wörtern zusammengesetzt wurde und jede Betonung zu einem Wort gehört.
Hört mal den Unterschied zwischen der Spalte Mistforke / Radschlagen (zusammengesetzt) und eilige / zärtliche (nicht zusammengesetzt). Sonderfall wären Wörter auf -ig, 
-lich, -ung, heit, -keit, die sind hinten ein bisschen betonter, gerade so viel, dass man sagt, das reicht, um drauf zu reimen. "Die Ewigkeit, die Ewigkeit, das ist ne ziemlich lange 
Zeit." 
Hört andererseits den Unterschied zwischen Streichquartett und andere. Keiner würde dichten "der andere, der andere, der trank mit ihm ein Tässchen Tee." Oder??? Sagt jetzt 
nichts Falsches!

Die Spalte Klavierstimmer / Klosettbürste wird ziemlich sicher ausschließlich aus zusammengesetzten Wörter aus zwei zweisilbigen Usprungswörtern bestehen ° O und o °: 
Verkehrs- und -kasper (oder -schilder oder -tote oder -regeln).

Die Spalte Gartenpforte / Rasenkante / ungefährlich hat schon zwei Möglichkeiten: 
O  und  ° o °: vor-verurteilt oder 
O °  und  o °: Geigen-bogen

Spalte Schimmelvernichter O ° ° o ° : zwei Möglichkeiten:
O ° ° und o ° : Heiligen-bildchen / Wohnzimmer-lampe oder
O ° und ° o ° :  Regen-bekleidung (Vorsicht, wenn das erste davon auch schon zusammengesetzt ist wie Stadtrand-bebauung. Dann müsste man ganz genau genommen O o ° o 
° schreiben, und es singt sich deutlich weniger flüssig. Zu viele verbastelte Einsilber machen die Sache immer sperrig von der Betonung her.)

Spalte Versorgungsämter / Belichtungsmesser ° O ° o °: zwei Möglichkeiten:
° O und ° o °: Karton-verpackung
° O °  und o °: erkennungs-dienstlich

Spalte Familienernährer / Gesetzgeberseite ° O ° ° o °: drei Möglichkeiten:
° O   und ° ° o °: Privat-unterweisung
° O °  und ° o °: Geburtstags-geschenke
° O ° ° und o °: Versicherungs-fuzzi

Spalte Zirkusakrobat O ° o ° o: vier Möglichkeiten:
O und ° o ° o: Erst-belagerung
O ° und o ° o: Alpen-sinfonie
O ° o und ° o: Kabeljau-filet
O ° o ° und o: Hundefutter-napf (=Hunde-futter-napf)
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